LEREN LEREN: PLANNEN

PLAN ZOALS JE EET: MET REGELMAAT!

	
	maandag
	dinsdag
	woensdag
	donderdag
	vrijdag
	
	zaterdag
	zondag

	08.00 - 08.30
	
	
	
	
	
	
	
	

	08.30 - 09.00
	
	
	
	
	
	
	
	

	09.00 - 09.30
	
	
	
	
	
	
	
	

	09.30 - 10.00
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.00 - 10.30
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.30 - 11.00
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.00 - 11.30
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.30 - 12.00
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.00 - 12.30
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.30 - 13.00
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.00 - 13.30
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.30 - 14.00
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.00 - 14.30
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.30 - 15.00
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.00 - 15.30
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.30 - 16.00
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.00 - 16.30
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.30 - 17.00
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.00 - 17.30
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.30 - 18.00
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.00 - 18.30
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.30 - 19.00
	
	
	
	
	
	
	
	

	19.00 - 19.30
	
	
	
	
	
	
	
	

	19.30 - 20.00
	
	
	
	
	
	
	
	

	20.00 - 20.30
	
	
	
	
	
	
	
	

	20.30 - 21.00
	
	
	
	
	
	
	
	

	21.00 - ........
	
	
	
	
	
	
	
	


Gebruik ROOD voor de vakjes schooltijd en de verplaatsingen van en naar de school.

Gebruik GEEL voor vaste wekelijke activiteiten zoals sport, muziekschool, wekelijks bezoek aan opa op dinsdagavond, ... . Leerlingen met vaste eettijden kunnen dit ook met geel (of groen) aanduiden.

Gebruik voor de resterende vakje ORANJE en GROEN:

ORANJE om de vaste tijdstippen te plaatsen waarop je wil schoolwerk maken. Ideaal zou zijn als deze tijdstippen tijdens de week elke dag dezelfde zijn. Dit betekent dat je dan met dagelijkse regelmaat werkt.

GROEN zijn de resterende vakjes die voor ontspanning moeten dienen.

Voorzie ook enkele vaste oranje periodes in het weekend.

Veel succes
